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Hej pa er!

Nu dr det dntligen var, det har verkligen varit underbara dagar de senaste veckorna. Efter vinter,
sné och kyla s@ dr det alltid lika hdrligt ndr varen och viarmen kommer. I handen hdller du darets
forsta LunnaBlad innehdllande info kring drsstdmman, trapphusrenovering, parkering, Cirkus Skratt-
erbjudande, och miljospecial.

¢ Arsstamma 22 februari
Den 22 februari hélls drets arsstdmma i Skoghalls Folkets Hus. Tyvérr deltog endast 39 stycken
av 233 medlemmar, vilket innebdr enbart 17 procent. Det dr beklagligt att inte fler vill vara med
och paverka vart gemensamma boende, vilket dr den stérsta podngen med att bo i en
bostadsrdttsférening. De som inte var ddr far nu istéllet acceptera de beslut de deltagande 39
personerna tog. Det var en mycket trevlig och informativ drsstdmma. Mats Eriksson frdn HSB
Centrala Védrmland valdes till staimmoordférande, och férklarade pa ett mycket bra sdtt vad vara
siffror i Arsredovisningen egentligen innebdr. P& stdmman togs dven vissa andra beslut, ett
utdrag presenteras nedan. Inga motioner hade inkommit till stamman. Mer utforlig info finns pd
var hemsida.

¢ Styrelse 2007
Gdllande val av de styrelseledaméterna som stod i tur att avga, omvaldes samtliga pd 2 nya dr.
Dessa ledamater var Jan Ankarsund, Lars Ohlsson och Patrik Holmqvist samt suppleanten John
Karlsson. Tidigare suppleanten Henny Nykvist valde att under férra kalenderdret stdlla sin plats
till férfogande, som fyllnadsval for hennes plats i 1 @r valdes istdllet Anna Emmerfors. Aven var
férra revisor, Sten Sirén, valde att efter mdnga @rs trogen tjdnst att stdlla sin plats till
forfogande. Ny revisor valdes istdllet Sven-Olof Eklund, som bl.a. sitter i styrelsen for HSB
Centrala Vdrmland. Styrelsesammansdttningen fér 2007 hittar ni pa anslagstavlan i respektive
trapphus, samt pa hemsidan.

¢ Trapphus och ldgenhetsddrrar
Med pa dagordningen for stdmman fanns ett férslag kring renovering av vara trapphus och byte
av ldgenhetsdorrarna mot nya sikerhetsdorrar samt byte av I&ssystem. Arsstamman beslot att
folja styrelsens forslag, och vi har darfor borjat projektera infor detta, och kommer att
sammanstdlla ett férfrdgningsunderlag sd vi kan ta in anbud pa fran olika entreprencrer. Var
ambition @r att kunna ha férfragningsunderlaget klart i mitten av sommaren, for utldmnande pa
anbud efter semestern.

¢ Parkering och garage, forhyrda p-platser upphdr fr.o.m. 1 April
Infor stdmman hade styrelsen dven forslagit att anldgga ca 40 nya parkeringsplatser bakom
Prdstgardsvdgen 13A, mot Vindgatan. Detta dr enda stdllet som vi idag kan tillatas anldgga fler
parkeringsplatser. Arsstimman beslutade att styrelsen gér vidare med forslaget, och kontakt
har ddrfor tagits med Hammars Kommun gdllande plandndring och byggnadslov, och ddrefter
kommer vi att ta in anbud dven for detta projekt.

Forhyrda parkeringsplatser upphdr fr.o.m. 1 april. Vi anser det mer rattvist att alla
medlemmar har samma rdttighet till vara parkeringsplatser, detta da vi idag inte har tillrdckligt
med p-platser i forhdllande till antalet ldgenheter. De férhyrda parkeringsplatserna upphér att
gdlla 1 april, och &tergdr da till vanliga parkeringsplatser tillgéngliga fér alla boende i Lunna.

www.brflunna.se Sida 1 (2)



Lunna-Bladet

Informationsblad till medlemmar i bostadsrattsféreningen Lunna, Skoghall
Ansvarig utgivare: Styrelsen BRF Lunna, Redaktor: Lars Ohlsson
April 2007
Styrelsen kommer dven att se 6ver alla hyresavtal fér garagen och fa till stand en avtals-
fordndring som kommer att krdva att garagen enbart far utnyttjas for parkering av motor-
fordon. Detta fér att foérhindra att garagen anvinds som férrad, och ddrmed ytterligare
blockerar parkeringsméjligheter fér vara bilar.

¢ Skrdpcontainer mellan 10-13 april
Mellan 10-13 april stdller vi ut skrdpcontainer igen, 1 container per innergdrd. Passa pé att rensa
era forrad mm. Dock far inga miljofarliga produkter sldngas i dessa containers, utan detta maste
ldmnas in pa kommunens mil jostationer.

¢ Folj med pa Cirkus Skratt den 13 maj till mycket férmanligt pris
HSB Centrala Varmland har hyrt en hel forestdllning av Cirkus Skratt, och erbjuder oss
medlemmar att képa biljetter for endast 50:- per person (ordinarie pris fran 200:-).
Biljetter besttdlls av vicevirden senast 13 april. Du kan dven maila din bestillning pa
brflunna@bredband.net. Biljettkostnaden ldggs till pa en manadsavgift (“hyra") senare i dr.

¢ Sdg Nej Tack ftill reklam
HSB CV har tagit fram en klisterdekal "Ingen Reklam Tack" for HSB-medlemmar. Alla kan
hjdlpas at och géra en insats fér var gemensamma miljo och minska pappersférbrukningen. Ett
enkelt sdtt dr att tacka nej till all reklam, som d@nda sldngs till pappersatervinning.
Dekal kan hdmtas kostnadsfritt pa Vicevirdskontoret.

¢ Lunna infér hdgre mil jétdnkande
Miljo - Vad har det med en bostadsrdttsforening att gora?
Vi hér och ser i media varje dag om var allvarliga miljésituation, dér vixthuseffekten gor att det
blir allt varmare pa jorden, glacidrerna smélter, och koldioxidhalten skar katastrofalt i var
atmosfar. Alla dr dverens att vi maste gora nagot for att minska vixthuseffekten. Men vad kan
vi som boende i Lunna géra, och spelar det egentligen nagon roll vad vi som enskild individ gér i
vart boende?
For att dra vart strd till stacken kommer vi att satsa mer pd miljofragor i var férening. Pa var
hemsida finns sedan slutet mars en miljsavdelning med information kring var miljésituation och
vad vi kan géra i vart boende for att minska var mil jopdverkan.
Som bilaga till detta LunnaBlad bifogar vi ett utdrag fran hemsidan med smd enkla tips vad vi kan
tdnka pa. Det dr smd saker som tillsammans blir till en stor fordndring for miljon. Ingen kan
ensam rddda var miljsituation, men tillsammans kan vi géra underverk!

Ett enkelt sdtt att pdverka var klimatpdverkan vore om alla bytte ut minst en glodlampa i hemmet
till lagenergilampa. Férutom att de hdller tio ganger ldngre @n vanliga glodlampor sd férbrukar
dom bara en femtedel av elen. Tdnk om varje medlem i Lunna ersatte en 60 watts glédlampa, da
har vi helt plotsligt tagit bort 252 stycken 60 watts glédlampor som ersatts med lagenergi-
lampor som enbart drar 11 watt per styck. Lds vara enkla tips vad vi mer kan géra i vart boende,
och varfor det dr viktigt att dven vi som bostadsrdttsfsrening har miljé hogt upp pd var agenda.
For er som énskar mer information finns utférligare artiklar pd hemsidan.

= HA EN RIKTIGT TREVLIG PASK, ONSKAR VI I STYRELSEN! =
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Nagra enkla tips att spara energi

..och samtidigt spara pengar - en bra kombination!

N3gra enkla tips att spara energi

Nedan foljer lite enkla tips vad vi som boende i Lunna kan gora
for var miljo. Att tinka p& miljon behéver inte innebéra
katastrofala omstdllningar eller besvir, egentligen ar det ganska
enkelt...

Klicka dig fram p& nedan lanklista;

-1. Byt ut era lampor mot I&genergilampor eller lysrér, och slack lampor
nar ni inte ar i rummet

-2. Anvand datorns energispar-lage och stang av datorn nar ni inte
anvander den

-3. Standby-lage - en miljébov, Stang av pa riktigt!

-4, Tvatta vid lagre temperaturer och I8t tvatten hangtorka

-5. Spara vatten vid dusch/bad

-6. Spara vatten vid diskning

-7. Byt ut dina vitvaror och spara pengar

-8. Lagg locket pa din energiférburkning nér du lagar mat!

-9. Fréga din el-leverantér om miljévanlig Gron el

-10. Dra ner varmen med en grad i din lagenhet

-11. Vadra réatt under kalla arstiden

-12. M3ste du ta bilen? Ta cykeln eller bussen istéllet!

-13. Kallsortera mera!

-14. Sag "Nej Tack till Reklam", minska papperkonsumtionen

Slutord, sma saker gér underverk!

1. Byt ut era lampor mot
ldgenergilampor eller lysror, och slack
lampor nar ni inte ar i rummet.

Slack ljuset ar en uppmaning som de flesta
hort ndgon gang. Och faktum &r att du kan
spara manga skona slantar pa att inte 13ta
ljuset std pa i onddan. Ett normalhushall
forbrukar runt 1000 kWh per ar for
belysning, vilket ar runt 17 procent av det
totala behovet av hushallsel fér en familj -
med tv8 vuxna och tva barn.

Du kan spara cirka 500 kWh &rligen genom
att byta de tio lampor som lyser langst till
ldgenergilampor eller kompaktlysror.
Lagenergilampor och kompaktlysrér har
ungefir 10 ganger s 1ang livslangd som
vanliga glédlampor och férbrukar 80 procent mindre energi.
Som exempel motsvarar en 9W |&genergilampa en 40W vanlig
glédlampa, och en 11W Idgenergilampa motsvarar en 60W
glédlampa.

En vanlig glédlampa p& 60 watt som anvéands fem timmar per dygn
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kostar 110 kronor per &r i drift. En energisparlampa pa 11 watt
kostar i jamforelse endast 19 kronor per ar.

Tillbaka till boérjan

2. Anvand datorns energispar-lage och sting av datorn nar
ni inte anvander den.

Att 1amna datorn pa &ver natten sldsar el som skulle racka till att
skriva ut 800 A4-sidor med en laserskrivare. Pa ett &r motsvarar
det 1,9 ton i koldioxiodutslapp (fakta hamtat fran Aftonbladet.se).
Om en modern dator star pd dygnet runt/aret runt motsvarar detta
ca 1500 kWh (jamfor det med en normalldgenhets totala
arsforbrukning!).

Tillbaka till bérjan

3. Standby-ldge — en miljobov, Stiang av pa riktigt!

Manga har idag saval TV, DVD, Surround system, digitalbox, video
eller TV-spel i sitt vardagsrum. Trots att inte apparaterna anvands
forbrukar stand-by ldget runt 0,65 kWh per dygn motsvarande 237
kWh p3 ett helt &r. I sin livstid drar faktiskt dina apparater mer
strém nar dom inte anvands an under den tid dom anvdnds. De
flesta apparater &r mer av &n pa, darfor drar dom mer el éver tiden
i standby-lage. En video forbrukar t.ex. 19 gdnger mer energi i
standby-ldge an under sin livstid nar den anvands.

Aven alla stromeliminatorer/adaptrar till datortillbehér, tradlosa
telefoner, batteriladdare till mobiltelefoner etc, drar strém. En
stromadapter kan forbruka runt 0,2 kWh per dygn motsvarande
cirka 70 kWh &r bara genom att sitta i vdgguttaget utan att
anvandas.

Matningar visar att de sammanlagda energifériusterna fran
standby-ldge och strémadaptrar i ett normalhushall uppgar till
mellan 300-700 kWh per &r,vilket motsvarar ungefar detsamma i
pengar.

Tillbaka till boérjan

4. Tvatta vid lagre temperaturer och 13t
tvatten hangtorka.

Det d@r en ansenlig mangd tvatt som passerar
tvattmaskin och torktumlare under ett ar, runt
175 kilo per person. En tvattmaskin férbrukar
cirka 1,4 kWh for 4 kilo tvatt i 60 grader,
samma mangd tvatt i 40 grader férbrukar
endast 0,6 kWh. Om man undviker att tvatta
vid 60 grader skulle enorma mangder energi
sparas. Dagens moderna tvattmedel kan tvatta lika rent vid lagre
temperaturer, och tvattar ofta lika rent utan fortvatt.

Se till att alltid tvatta med full maskin, den mesta energin gar till
uppvadrmning av vattnet som sedan aker direkt ut i avloppet
dessutom forbrukas lika mycket vatten och el aven om
tvattmaskinen endast ar halvfull.

Att torktumla tvétten drar tre gdnger s& mycket energi som att
tvatta den, dessutom slits kladerna fortare i en torktummlare. L3t
hellre tvatten hangtorka.

Nar du koéper tvattmaskin och torktumlare ska du naturligtvis se till
att den &r sa hogt energiklassad som méjligt, helst A-klass. Men se
ocksa till att tvattmaskinen har hégt centrifugeringsvarvtal, minst
1000 varv/min. Dalig centrifugering gér att mycket energi gar at
att torka tvatten.
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Tillbaka till bérjan

5. Spara vatten vid dusch/bad

Ett normalhushall férbrukar i medeltal 200 kubikmeter vatten
arligen. Vattenférbrukningen varierar starkt i olika familjer, vissa
forbrukar dubbelt s& mycket som andra, men snittférbrukningen
raknas till 210 liter per dygn, varav 70 liter (33%) utgor
varmvatten.

Det finns en hel del att géra fér att minska sin vattenférbrukning.
Att duscha i 5 minuter istédllet for att bada, sanker kostnaden for
varmvatten till halften; frdn 6 kWh till 3 kWh. Men kom ihdg att om
du stdr i duschen i 15 minuter istéllet féor 5 minuter sa ékar
férbrukningen till 9 kWh.

Tillbaka till bérjan

6. Spara vatten vid diskning

Att diska for hand i diskho eller
diskbalja samt skdlja i skoljbalja, ar ett
energisnalt sitt att diska. Att ddremot
diska och skoélja under rinnande vatten
ar en dodssynd i energispartider. Fem
minuter skolj eller disk under rinnande
vatten forbrukar hela 3,0 kWh - tre
ganger s& mycket som att diska i
diskhon!

Du som for bekvamlighets skull valjer diskmaskin, bér koppla upp
den till kallvattenanslutningen. En kallvattenansluten diskmaskin
drar 20-40 procent mindre energi eftersom varmvatten endast
anvands under sjalva diskmomentet och vid skdljning.

En diskmaskin med kallvattenanslutning férbrukar runt 1,4 kWh per
disk, medan en varmvattenansluten maskin drar uppé’nt 2,1 kWh for
varje disk. Och kom ihdg: en halvfull maskin drar lika mycket
strom som en full. Se darfor till att diskmaskinen ar valfylld innan
du kér igdng, och valj program med 55 grader, det racker oftast.

Tillbaka till bérjan

7. Byt ut dina vitvaror och spara
pengar

Din kyl, frys och sval forbrukar
cirka 1000 kWh per 8r, férutsatt att
du har ndgotsanar moderna ) ‘
vitvaror. Om du har kyl och frys T ’

TRELLL! )

j 11_ I'.rs-n:-rtw"'

dldre &n 10 &r, &r det inte ovanligt

att energiférbrukningen ar det L__ﬂ 1 qj-—-:,

dubbla! TR i,.,«;ff"' T
I::-\-\_'_—I—;-:-'I_: ;"'—:\. E!‘

En modern kombinerad kyl/sval - |

drar ungefar 0,5-1,0 kWh per dygn.
En kombinerad kyl/frys drar cirka 1,0-1,7 kWh per dygn, och en
frys runt 1,0-2,0 kWh under 24 timmar.

For att halla nere energiférbrukningen &r ocksa viktigt att halla ratt
temperatur i kyl och frys. Varje onédig kallgrad i frysen drar runt 1
kWh mer i veckan, en 5 procentig 6kning av energidtgdngen.
Rekommenderade temperaturer i kyl ar 4-6 plusgrader och i frys
minus 18 grader.

Lite tips:

- Lt frysvaror tina i kylen sa far du gratis kyla i kylskapet. Stéll
daremot inte varma varor i kylskdpet d& det krdvs mycket energi
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att kyla ner dessa.

- Frysen ar den stora energislukaren. Se till att den ar ordentligt
avfrostad och hall kondensorn (det svarta rér- paketet pa
baksidan) fri fren damm. En dammig kondensor kan innebéra upp
till 30% hogre elférbrukning!

- Kop energisndla vitvaror. Idag &r alla vitvaror energiklassade, dar
A-klass innebar lagsta forbrukning.

- Kop inte storre kyl eller frys &an nodvandigt. Ett hushall med fyra
personer har sallan nytta av stérre volym an 350 liter.

Tillbaka till boérjan

8. Lagg locket pa din
energiforburkning nar du lagar mat!
Att laga mat innebar helt naturligt en hel
del energidtgang.

-Spisen

En spisplatta forbrukar pa full effekt runt
1,5 kWh/tim och en storre stekplatta runt
2,0 kWh. S8 kom ih3g att lagga locket pd
kastrullen - du kan spara 30-50% energi
som annars skulle ga férlorad!

Se till att kastrullerna har jamn botten
och samma storlek som plattan (hellre
for liten platta &n for stor platta pad
spisen). Stang av plattan och utnyttja
eftervarmen att laga fardigt maten.

-Ugn

Att laga mat i ugn ar betydligt energisndlare &n att ha flera spis-
plattor pd samtidigt. En ugn med temperatur pa 200 grader
forbrukar cirka 0,6 kWh varje timme medan en platta pa full effekt
drar mellan 1,5-2,0 kWh.

-Koksflakten

Koksflakten &r i sig en blygsam energiférbrukare i jamférelse med
spisen, bara motsvarande en 60 watts glodlampa. Daremot drar
den ut stora mangder uppvarmd luft som maste erséttas. Vid en
utetemperatur runt nollstrecket motsvarar det en energiférbrukning
pa 2-3 kWh per timme. S8 I3t inte flakten std pd for fullt i onddan.

Tillbaka till boérjan

9. Frdga din el-leverantér om ~
miljévénlig Gron el /
Dom flesta storre el-leverantérerna har

idag ett miljovanligt alternativ som t.ex.

vindkraft, vattenkraft, biobrédnsle mm, som
inte orsakar koldioxid-utslépp. Fraga din \ /

S

elleverantér och begar gron el!

Att g3 6ver till el som produceras av /
fornyelsebara kallor, exempelvis vindkraft —

etc., sparar varje hushalls utslapp av

koldioxid med en tredjedel. Bra M | |J O"v"al

Tillbaka till bérjan

10. Dra ner varmen med en grad i din lagenhet

Varje grads sénkning i vara lagenheter motsvarar minst 5 procent
besparing av féreningens uppvarmningskostnad.

En HSB-bostadsrattsférening i Varmland med ungefdar samma
storlek som Lunna, sparade drygt 50.000:- p3 ett ar bara genom
denna atgéard. Besparningen beror sjalvklart pa vilken typ av
uppvarmning man har, men det finns stora pengar att tjdna
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férutom att man aven gor en insats for miljon.
Rekommenderad temperatur i en bostad ar:
ca 18 grader i sovrum

ca 20-21 grader i ett vardagsrum

Tillbaka till boérjan

11. Vadra ratt under
kalla drstiden

Om du vill vadra sd gor
det med tvardrag under
kort tid istallet for att ha
fonstret pa glant under
I&ng tid. Den kalla arstiden
rasar annars kylan over
elementtermostaten som
o6ppnar fullt och vi eldar
for krakorna.

Se 6ver fonstrens tatningslister, att slippa fénsterdrag férbattrar
dven din inomhusmiljé. Har du persienner s fill garna ner dessa
nattetid under den kalla &rstiden s isolerar du ute kylan béttre.

Var dven noga med att stinga vara entrédérrar. Ibland star dom
helt 6ppna och all varme rasar ut, dessutom 6kar inbrottsrisken nar
dom star 6ppna.

Tillbaka till boérjan

12. Maste du ta bilen? Ta cykeln eller bussen istéllet!

Av gammal vana och sl6het tar vi ofta bilen trots att vi egentligen
kunde ha gatt, cyklat eller tagit bussen.

For varje liter bransle som férbranns i en bil, frigbrs i genomsnitt
over 2,5 kilo koldioxid. De stora utsldappen av koldioxid och andra
vaxthusgaser anses vara den framsta orsaken till
klimatférandringarna. En person som reser ensam i en bil orsakar
tre ganger storre koldioxidutslapp per kilometer &n om han eller
hon tagit taget.

Om man exempelvis véljer att samaka sa halverar man ju
utsléppet av koldioxid pa en gang.

Genom att dessutom vélja en energisnal bil kan man bade spara
pengar och miljén. Véljer man att aka kollektivt, sd &r det ett &nnu
mer miljévanligt satt att resa. Ju fler som reser tillsammans, desto
mindre utslapp av koldioxid.

Om du maste ta bilen, kér mjukt och hall hastigheten. Om alla héll
hastighetsbegransningarna skulle koldioxidutslappen i Sverige
minska med ca 1 miljon ton.

Det basta for miljon ar dock att undvika bildkning i méjligaste man,
och istallet ta cykeln eller en promenad. S& nasta gang du “bara
ska till affdren och képa tidningen”, ta en promenad eller cykeln
istallet. DA spar du bade miljén och far motion!

Tillbaka till boérjan

13. Kadllsortera meral!
Det &r valdigt latt att vi
kanske slanger reklam,
tidningar, batterier etc
tillsammans med vara
hushallssopor i
sopnedkasten. Samla
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dessa istdllet i en
papperskasse och slang i
vara kallsorteringsrum.
H&r &r vi i Lunna l&ngt
framme, och alla boenden
ska ha en stor eloge!

Tillbaka till boérjan

Vart slanger jag skrapet?

"/ INGEN REKLAD

Sdg "Nej Tack till Reklam", minska
9 el : »m -men giirna samhillsir

papperskonsumtionen Militorum
Ett enkelt satt att minska

papperskonsumtionen &r att tacka nej till all reklam vi far varje
vecka, som anda dker rakt ned i soporna, (givetsvis ldgger vi alla
detta i pappersatervinning i vara kallsorteringsrum). Det blir
3tskilliga kilon som kommer i var postldda varje ar.

HSB Centrala Varmland har i samarbete med Miljéforum tagit fram
dekalen "Reklam Nej Tack", som finns att hamta pa
vicevardskontoret, s minskar vi den hantering och miljépdverkan
det innebdr att producera all papper och reklam.

Tillbaka till boérjan

Sma saker gor underverk!
Manga tanker pd miljdarbete
som nagot jobbigt och trakigt,
och att man maste sluta med
allt. Men man behéver inte g
till dverdrift och flytta ut till en
stuga mitt i skogen och odla
sin egen mat och avskarma sig
fran yttervarlden, det racker
med flera smasaker som
tillsammans gor stor skillnad.

Om vi tanker pa ovan enkla

punkter, var for sig sma saker
men som sammanlagt gér stor paverkan pa miljdutslapp, sa har vi
kommit mycket 1dngt. Kom gérna med egna férslag, Vad mer kan
vi tillsammans géra i Lunna for att hjalpa var miljo? Hor av er till
oss i styrelsen pa Brflunna@bredband.net eller skriv pa Anslagstavlan
har pa hemsidan.

P3 forhand stort tack for ni hjdlper till och tanker pa var
gemensamma miljo

Las garna mer vad vi i Lunna kan géra for miljén pa denna lank.

Lars Ohlsson, Webmaster brf Lunna 2007-03-27
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